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Edukacja finansowa

7 SPOSOBOW NA ROZPOCZECIE
DROGI DO FINANSOWE)
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Tres$¢ dostepna pod adresem:

http://www.strategie-rozwoju.pl/ 7-sposobow-na-rozpoczecie-drogi-do-finansowej-wolnosci-i-
bezpieczenstwa
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Jesli nie kontrolujesz wtasnych emocji, nie bedziesz kontrolowat wtasnych pieniedzy.
Warren Buffett

Firma McKinsey Global Institute wiele lat temu przeprowadzita badania, trwajgce ponad 10
lat, podczas ktdrych nagrata na wideo ponad 40 000 rozméw handlowych pomiedzy
kupujacym i sprzedajgcym. Pdzniej kazdg z nich przeanalizowata pod katem najwazniejszego
czynnika wptywajgcego na podejmowang przez kupujgcego decyzje.

Okazato sie, ze w 100% przypadkdw, najwazniejszym i ostatecznym czynnikiem, jaki wptywa
na decyzje kupujacego to EMOCIJE.

Whiosek jaki wyptynat z tego badania brzmiat nastepujgco:

Wydajqc pienigdze, najpierw podejmujemy decyzje na podstawie
naszych emocji, a dopiero potem uzasadniamy jq racjonalnie.

Mysli tak najwiekszy w historii swiata inwestor gietdowy Warren Buffett, dowodzg tego
badania empiryczne i zachowania konsumentéw na rynku, czyli nas wszystkich -
pracownikéw, przedsiebiorcow, inwestoréow, emerytéw czy bezrobotnych.

Ludzie, ktérzy posiadajg duze majatki, wtasne firmy i aktywa, ktére przynoszg im bardzo duze
przychody, wiedzg o tym od dawna, ale jeszcze do niedawna nikt sie tym nie chwalit - bo i
dlaczego mieliby za darmo dzieli¢ sie wiedzg, ktérej pozyskanie najczesciej kosztowato
bardzo wysoka cene. Dodatkowo, kiedy cztowiek dostaje co$ za darmo, to nigdy tego nie
docenia. Jesli juz tg wiedze przekazywali, to najczesciej z pokolenia na pokolenie w rodzinach
o pokoleniowej tradycji biznesowej.

Wiedzy o tym jak prowadzi¢ witasnych biznes, inwestowac¢ czy zarzadza¢ wiasnymi
pieniedzmi nie znajdziemy bowiem ani w szkole podstawowej, ani w gimnazjum, a tym
bardziej w szkole sredniej czy na studiach. Oczywiscie, mamy w szkole przedmiot
przedsiebiorczos¢, mamy uczelnie ekonomiczne, ktére teoretycznie miatyby dostarczy¢
takich informacji, ale w efekcie wttaczajg niepotrzebng wiedze, ktéra na koniec dnia bardzo
rzadko decyduje o sukcesie przedsiebiorcy.

Ucza:

e jakie mamy rodzaje podatkow,

e gdzie (w jakim urzedzie) trzeba ztozy¢ jaki formularz,

® uczg tez teorii ekonomicznych, ktére majg sie nijak do rzeczywistosci.
Korzystajac z powszechnej edukacji:

e Nie dowiemy sie jak zarzadza¢ swoimi pieniedzmi, aby nasz majatek ciggle wzrastat.
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e Nie dowiemy sie jak stworzy¢ produkt czy firme, ktora odniesie globalny sukces.
e Nie dowiemy sie czym jest dochdod pasywny i jak go tworzyé.

To informacje, ktore posiadajg tylko ci, ktérzy w inwestycjach czy we wiasnym biznesie
odniesli sukces.

Na cate szczescie zyjemy dzisiaj w epoce informacyjnej, a wielu ludzi odnoszacych sukcesy
dzieli sie swoimi doswiadczeniami piszac ksigzki, prowadzac seminaria czy wtasne szkolenia.

Niestety zte wiesci sg takie, ze poza powszechnym szkolnictwem, mniej niz 20%
z nas szuka wiedzy na wtasna reke.

Blisko 60% wszystkich Polakéw przeczytato w zesztym roku niecate pét ksigiki, nie wzieto
udziatu w zadnym seminarium czy szkoleniu, ktére wychodzityby poza oficjalny nurt
edukacyjny, w ktérym nie znajdziemy ani krzty informacji o tym, jak stac¢ sie cztowiekiem
bogatym, wolnym i bezpiecznym finansowo.

EDUKACIJA FINANSOWA uczy m.in.:
e jak zarzadza¢ i inwestowac wilasne pieniadze,
e jak prowadzi¢ wtasny biznes, zeby nie upadt w pierwszym roku
e czy jak zarobi¢ na kryzysie,

Sg to umiejetnosci, ktére w XXlw. sg tak wazine, jak umiejetnos¢ czytania i pisania w
poprzednim stuleciu.

Misja edukacji finansowej to eliminacja nieznajomosci alfabetu,
ale tego finansowego.

Nauka tutaj opiera sie przede wszystkim na dziataniu i pracy z witasnymi emocjami. Im
bardziej mamy rozwinietg inteligencje emocjonalng, tym bardziej rozwijamy inteligencje
finansowg, ktdra przesgdza o tym:

e jak poradzimy sobie z finansowymi sukcesami i porazkami
e oraz czy co miesigc mamy wystarczajgco duzo pieniedzy, czy nam ich brakuje.

Ale skoro edukacja finansowa nie jest obecna w szkotach i na uczelniach, a niewielu z nas ma
komfort relacji z kims, od kogo mogliby$my sie tego uczy¢, to skagd mamy brac te wiedze?

Przedstawiam 7 sposobdw na to, jak rozpoczgé swojg droge do finansowej wolnosci i
bezpieczenstwa:

1 Poznaj siebie - sprawdZ czy Twoje przekonania na temat pieniedzy pomagajg Ci czy
przeszkadzajg? Polska przez prawie 50 lat byta panstwem komunistycznym, w ktérym
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kazdy, kto wyrdzniat sie swoim majgtkiem, byt z zatozenia kombinatorem, oszustem i
wichrzycielem. Niestety, stato sie to takie przekonaniem wiekszosci Polakéw, co ma
ogromne znaczenie juz na samym poczatku. Dlatego warto odpowiedzie¢ sobie na kluczowe
pytania:

Czy uwazasz, ze pienigdze sq zrédtem zta?
Co sqdzisz o ludziach, ktorzy majq znacznie wiecej pieniedzy od Ciebie?
Czy wierzysz, ze pienigdze szczescia nie dajqg, a bycie biednym jest cnotq?

Jesli odpowiedzi na te pytania $wiadczg o Twoich pozytywnych przekonaniach, to bardzo
dobrze! Jesli jest inaczej, musisz rozpoczgé prace nad soba, ktéra pozwoli zmieni¢ te
przekonania i unikngé¢ auto-sabotazu przez Twojg podswiadomosé.

Whytacz telewizor i zacznij czyta¢ - stynny amerykanski coach i mentor, Jim Rohn z
petnym przekonaniem powtarzat przez wiele lat:

Biedni ludzie majq duze telewizory, bogaci - duze biblioteki.

Badania przeprowadzone na temat stylu zycia ludzi osiggajacych sukcesy finansowe,
potwierdzajg to. Prawie kazdy badany czyta codziennie przez co najmniej pot godziny,
najczesciej rano.

3 ZnajdZz swojego mentora — stare polskie powiedzenia majg w sobie takie wiele
prawdy, réwniez w odniesieniu do pieniedzy. Znane kazdemu

Z kim przestajesz, takim sie stajesz

Swietnie to pokazuje. Jesli chcesz by¢ bogaty, znajdz sposdb na to, aby zaprzyjaznic sie z
ludzmi, ktérzy to bogactwo zdobyli. Poszukaj osoby, od ktérej mogtbys sie uczyé. Zaprzyjaznij
sie z ludZmi, ktdrzy szukajg odpowiedzi na te same pytania.

Mentorem moze by¢:
e znany autor,
e coach
e czy aniot biznesu,
e moze to by¢ znajomy Ci przedsiebiorca
e czy inwestor.

Takich ludzi mozesz znalez¢ na przyktad w klubach rozwoju inteligencji finansowej, ktorych
w Polsce powstaje coraz wiecej.
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4 Rozwijaj sie - zacznij bra¢ udziat w seminariach, konferencjach, targach i szkoleniach,

ktére pomogg Ci zdoby¢ wiedze z potrzebnego obszaru i pozna¢ wielu wspaniatych
ludzi. Tylko 5% catego spoteczeristwa bierze udziat w takich wydarzeniach co najmniej raz na
kwartat i... ponad 87% wszystkich tych, okreslanych mianem milioneréw.

5 Zacznij zarzadzaé swoimi pieniedzmi - ponad 40% Polakéw zalega ze swoimi
zobowigzaniami co najmniej 30 dni, co znaczy, ze ich plynnos¢ oparta jest o
postkonsumpcjonizm - najpierw kupujg, potem sptacajg, ale nie zawsze wystarczy na sptate
tych zobowigzan. Zdobadz wiedze na temat zarzgdzania swoimi pieniedzmi i poswiecaj co
najmniej 30 minut tygodniowo, aby planowaé swoje biezgce finanse.

6 Stwoérz swoéj plan finansowy - aby osiggngé zadany poziom zamoznosci, musisz
wiedzie¢, ile pieniedzy chcesz zdoby¢ i w jakim czasie. W innym wypadku mozesz stac
sie ofiarg starego chinskiego powiedzenia:

Jesli nie wiesz dokqd idziesz, to na pewno tam dojdziesz.
Stworz plan, ktéry bedziesz realizowat, i ktory:
e pozwoli Ci pokrywaé biezace wydatki,
e pozwoli odlozy¢ pieniadze:
= na wakacje,
= nowy samochdd,
= studia Twojego dziecka
= czy emeryture.
Mozesz takze skorzystaé z pomocy profesjonalnych, niezaleznych doradcéw finansowych.

7 Zacznij inwestowac - bez wzgledu na to, czym zajmujesz sie na co dzien, podejmij
dziatania, ktéore pozwolg Ci zaczgé pomnazaé¢ Twdj kapitat. Lokata to nie jedyna
bezpieczna forma inwestowania. Jesli boisz sie inwestowa¢, bo nie masz wiedzy - to jg
zdobadzZ i sprawdz w czym czujesz sie najlepiej:

= nieruchomosci,

= fundusze inwestycyjne,

= biznes

= czy papiery wartosciowe?

Wiedza, pozwala obnizy¢ i kontrolowac ryzyko inwestycji - a wiec to, czego najbardziej sie
wszyscy boimy.
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Warto wiedzie¢, Ze nie staniemy sie wolni finansowo z dnia na dzien, ale dzieki
systematycznej pracy nad naszym majgtkiem, popetnionym bfedom inwestycyjnym i
odniesionym porazkom biznesowym.

Ci, ktorzy zdobywajg ogromny majatek w krétkim czasie (np. w lotto) w 67% procentach
wypadkdw, po kilku latach znajdujg sie w jeszcze gorszej finansowej sytuacji, niz ta, w jakiej
byli przed wygrana. A przeciez chodzi o to, zeby zy¢ dtugo, bogato i szczesliwie, prawda?

Bartosz Wilczek, Eurocash
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